MASURI DE SUPRAVEGHERE SI CONTROL

A SINDROMUL RESPIRATOR ACUT CU NOUL CORONAVIRUS (COVID-19)

Conform Metodologiei de supraveghere a sindromului respirator acut cu noul coronavirus
(COVID-19) actualizata la data de 23.10.2020, definitiile pentru Sindromul respirator acut cu noul
coronavirus (COVID-19) sunt:

Caz suspect

Orice persoana cu debut brusc de febra Sl tuse

SAU

Orice persoand cu debut brusc al ORICAROR 3 SAU MAI MULTE dintre urmétoarele semne si simptome:

febrd, tuse, astenie, cefalee, mialgii, dureri in géat, corizd, dispnee, anorexie / greturi / varsaturi, diaree,
status mental alterat, debut recent de anosmie (pierderea mirosului) sau ageuzie (pierderea gustului) in
absenta unei cauze identificate

SAU
Orice persoana cu pneumonie, bronhopneumonie +/- pleurezie
SAU

Orice persoana cu infectie respiratorie acuta severa (SARI) (febra sau istoric de febra Sl tuse Sl dificultate
in respiratie (scurtarea respiratiei) Sl care necesita spitalizare peste noapte)

Caz confirmat

O persoanad cu confirmare in laborator prin RT-PCR a infectiei cu SARS-CoV-2, indiferent de semnele si
simptomele clinice.

”Contact direct”

- Persoana care locuieste in aceeasi gospodarie cu un pacient cu COVID-19;

- Persoand care a avut contact fizic direct cu un caz de COVID-19 (ex. Strangere de mand fara igiena
.ulterioara a mainilor);

- Persoana care a avut contact direct neprotejat cu secretii infectioase ale unui caz de COVID-19 (ex. in
timpul tusei, atingerea unor batiste cu mana neprotejata de manusa);

- Persoana care a avut contact fata in fatd cu un caz de COVID-19 la o distantd mai micd de 2 m sicu o
durata de minimum 15 minute;

- Persoana care s-a aflat in aceeasi incdpere (ex. sala de clasd, sala de sedinte, sald de asteptare din
spital) cu un caz de COVID-19, timp de minimum 15 minute si la o distanta mai mica de 2 m;



- Persoand din randul personalului medico-sanitar sau altd persoand care acorda ingrijire directa unui
pacient cu COVID-19 sau o persoand din randul personalului de laborator care manipuleaza probe
recoltate de la un pacient cu COVID-19, féré portul corect al echipamentului de protectie.

Legitura epidemiologicd ar fi putut avea loc in perioada de 14 zile anterioare datei debutului.

! Orice persoana care a purtat masca/echipamentul de protectie corespunzator si a respectat
distantarea fizica NU ESTE CONSIDERATA CONTACT DIRECT.

MASURI:

-obligativitatea purtdrii mastii de protectie la locul de muncd, in spatiile publice, in spatii deschise, in
mijloacele de transport in comun, inclusiv in autoturisme, dacé se deplaseaza mai multe persoane;

-la intrarea in sediul institutiei, in mod obligatoriu, efectuarea triajulului epidemiologic si dezinfectarea
obligatorie a mdinilor, atat pentru personalul propriu, cat si pentru vizitatori;

-utilizarea unui termometru noncontact/termoscaner;
-munca la domiciliu sau in regim de telemuncd, acolo unde specificul activitatii permite;
-asigurarea distantarii la locul de muncid (1,5 m intre birouri/mese de lucru);

-programul de lucru astfel incat personalul s fie tmpaértit in grupe care sa inceapd, respectiv sd termine
activitatea la o diferenta de cel putin o org;

-asigurarea distantarii angajatilor fatd de public in relatia directd/amplasarea de panouri protectoare;
-cand este posibil, se preferd desfasurarea activitdtilor on-line fatd de cele n relatie directa;

-izolarea bolnavilor/suspectilor; persoanele care prezintd semne si simptome sugestive specifice
definitiei de caz se izoleazd la domiciliu sau la o altd locatie aleasa de aceasta (In acest caz, persoanele
aflate in aceasts situatie au obligatia de a contacta si informa medicul de familie despre ipoteza in care
se afl3, inclusiv cu privire la locul in care au decis sd se izoleze);

-asigurarea materialelor pentru spalarea si dezinfectia mainilor si a suprafetelor;
-prosoape de unica utilizare la grupurile sanitare;

-curatarea si dezinfectia riguroasa a suprafetelor;

-aerisirea spatiilor;

-dezinfectie terminald in cladire, dupa depistarea unui caz;

-anuntarea la DSP Timis a cazurilor noi.
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